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Trots Covid 19 har intresset for genomforda kurser och utstallningar

e under aret varit stort. Det ar fantastiskt. Det visar att hundégarna vill
utvecklas och ha roligt med sin hund samtidigt som de far gemenskap

med andra likasinnade under en tid av oro och restriktioner.

Skaran av SHK anslutna uppfédare vixer och med fokus pa funktion, mentalitet

och hélsa arbetar SHK for friska och sunda hundar i samarbete med vara exterior-

domare. Under nésta ar ar tva uppfodarutbildningar inplanerade, hall utkik pa

hemsidan. En ny databas for anméalningar, resultat och avel dr pa vag att sjosattas

och det kommer att bli ett stort kliv in i den digitala véarlden samt att den kommer att

underlatta for vara funktionirer.

Vill du bli medlem eller ar nyfiken och vill veta mer? Ga gérna in pa var hemsida, du
kan alltid kontakta nagon pa huvudklubben eller pa ndgon av vara lokalklubbar om
du har fragor eller bara vill prata hund. Valkomna // Anna - Lena Mann, Ordf. SHK

TIDNINGEN KLUBBEN

Redaktionen: Webb:

Ninox International AB www.svenskahundklubben.se
559156-471

Lillkyrka lissleby 7 Webbmaster:

745 97 Enkoping Jonas Wandell

SVENSKA HUNDKLUBBEN (SHK) &r en organisation som
bestar av sju lokalklubbar och en huvudklubb, som bestéar av
centralstyrelse och kommittéer. SHK ar partipolitisk obunden
karin@alltomtravsport.com och religiost fristaende riksorganisation fér hundégare och
070-236 0550 hundintresserade personer. SHK &r anslutna till internationella
kennelklubben (IKU). Ar 2022 firar SHK 110 ar!

Ansvarig utgivare:
Karin Andersson




AKTUELLT

Regnjacka

Alla hundar gillar inte hundvéder! Regnjackan

Feel Active Kiruna har ett speciellt membran,

Feel Tech™, som gér jackan vind- och vattentdt.
Jackan &r framtagen fér att passa en aktiv livsstil i
vart nordiska klimat. Pris: 529 kr. www.arkenzoo.se

Godisvéska

Smidig véska att férvara hundens godis i under
promenaden eller tréningspasset. Smart magnetlés
for att enkelt kunna 8ppna och sténga véskan.
Féstes i béltet med sitt rejéla clips.

Tillverkad av héllbar mjukplast som tal fukt.

Enkel att rengéra, bara att skélja i vatten.

Pris: 79 kr. www.djurmaxi.se

P

T

® Hundleksak
.,._39 Mijuk hundleksak fér hunden som vill bita och slita.
ﬁ‘l Leksaken passar extra bra fér valpar med kliande

ténder. Hunden kan bita i kuberna med pip eller
dra och ruska i repen. En garanterat uppskattad
leksak! Pris: 159 kr. www.doggie.se

GPS-tracker fér hundar

En bra allt-i-et-I&sning fér att spéra din hund.
Pris: 599 kr + abonnemang frén 375 SEK
per ménad. www.tractive.se

Qi Btary
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Nyheter
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Bosse, Doris och Molly &r de tre mest populdra hundnamnen 2020.
Foto: Syeland Djurférsékringar

Vad skavalpenheta?

Bosse, Doris och Molly &r de tre mest populéra
hundnamnen 2020, visar statistik fran Sveland
Djurférsdkringar. Namn véljs ofta fér att de ar
gulliga, roliga eller f6r att de passar hundens per-
sonlighet, men vilket namn hunden far &r inte det
viktigaste utan snarare hur det anvénds.

Coronapandemin har gjort att fler an
vanligt har bestamt sig for att skaffa
hund och 6ver hela landet ar det manga
nya valpar som har och ska namnges.
Enligt statistik fran Sveland faller valet
oftast pa Bosse, Doris och Molly som ar
de tre mest populdra hundnamnen 2020,
tatt foljda av namnen Luna och Bella.

- Vi ménniskor valjer ofta ett namn
som vi tycker speglar hundens per-

Av: Karin Andersson. Kélla: Sveland

sonlighet och som &@ven &r gulligt eller
roligt. Har man flera stycken i familjen
kan det ocksa vara en fordel att se till sa
att hundarna har namn som skiljer sig
at fran varandra, sdger Linnéa Stalhand-
ske, skadechef Affarsomrade Sallskaps-
djur pa Sveland Djurfoérsiakringar som
sjalv har tre hundar hemma.

— Det ar ocksa vanligt att man valjer
namn med tva stavelser eftersom de ar
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praktiska och litta att anvénda, fort-

sitter hon Populiraste hundnamnen 2020:
Hur man som hundigare anvander 1. Bosse
sig av namnet ar viktigare an sjal- 2. Doris
va r{amnet isig. Hund‘e.ns namn sk.a 3. Molly
anvandas med en positiv rost och i ett
sammanhang dar den belonas. Belo- 4.Luna
ning behover inte innebéra godis. Fér 5. Bella
manga hundar &r berom, ett leende, 6. Charlie
eller en klapp ocksa mycket belénan- 7. Sigge
de. Nar hunden hor sitt namn ska den
associera det till nagot harligt eller 8. Stella
positivt. 9. Harry
Det ar darfor viktigt att komma ihag, 10. Sally
om det ar gar att undvika, att inte an- 11. Milo
vanda hundens namn i skarpa ldgen da
ett tydligt "Nej” kan behovas. Hundar 12. Ludde
forstar inte att deras namn &r ett namn 13. Alice
pa dem sjélva. Istallet tror de att det &r 14. Leo
etot ord vi sager till dem nér vi vill dem 15. Nala
nagot.
— Om namnet anvénds olampligt och 1S, Lo
som delar av tillrattavisningar sa kom- 17. Selma
mer hunden till slut inte ge en positiv 18. Freja
respons till sin 4gare niar denne sedan 19 Elsa
anvander namnet for att fa kontakt, .
20. Morris

sager Linnéa Stalhandske.//
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Av: Karin Andersson. lllustration: Stockphoto

Det viktigaste att férséka fa en hundvalp
rumsren dr rutin och tdlamod. Ta del av tio vérde-
fulla tips som du kan léra dig av eller réda dina

valpképare till.

Valpen ér ofta runt atta veckor niar den  géng. Vil hemma i det nya hemmet bor-

siljs och far komma till den nya famil-  jar valpen undersoka allt som ar nytt.
jen. Tryggheten hos sin mamma och Den kanner och provar allt med nos och
sina syskon &r borta och manga omstéll- mun. Men vanta med att sdga nej och
ningar kommer nu pa en och samma satta strdnga granser forsta tiden. Avled



Bra jobbat! FOTO: KEA

och ge valpen saker som den far lov att
undersoka i stallet.

I borjan ar det viktigt att valpen far sova
pa golvet bredvid din séng sa att den
kanner sig trygg. Att ge valpen trygghet
ar basta receptet for att fa den rumsren.
Har foljer nagra tips som du som uppfo-
dare kan ge dina valpkdopare.

1. Bli inte arg pa valpen om den kissar
eller bajsar inne.

2. Ge valpen dagens sista maltid senast
tre timmar fore laggdags. Da far den tid
att smélta maten och utritta sina behov.
3. Se till att valpen dricker en sista gang
nagra timmar fore laggdags.

4. Rasta valpen strax fore laggdags.

5. G& ut direkt nér ni vaknar pa morgo-
nen.

6. Var beredd pa att ga ut efter valpens
alla maltider.

7. Vilj ett kort kommando som du an-
vander nir valpen gor som du vill och pa
rétt plats.

8. Om olyckan &r framme, behall lugnet
och visa valpen var den ritta platsen ar.
9. Skapa tydliga rutiner.

10. Ta ut valpen forst. Vanta inte pa att
valpen ska signalera att den vill ga ut.

Du ir viill medlem?

Runt om i landet finns véra lokal-
klubbar som anordnar, kurser, triiffar,
uistiillningar och annan verksamhet.
Ta dig fill nirmsta lokalklubb och bli
en del i varan gemenskap. Ta ocksd
del av nyheter, resultat och vér digitala
fidning pd nitet.

www. svenskahundklubbe.se




Svampforgiftning

Nér hésten kommer ger vi oss gérna ut i skog och
mark, men tdank pé att det finns manga svampar
som dar giftiga for vara hundar! Var uppméarksam,
vissa dter gdrna upp dem, dven de giftiga.

Av: Karin Andersson

Manga tror att det bara ar fargglada Det finns manga olika giftsvampar, dar
svampar som ar giftiga, tex flugsvam- symtomen kan variera. Om du ser att
pen, men dven de mest oansenliga ditt husdjur atit en svamp, kontakta all-

svampar kan vara farliga! Dessutom dr  tid veterinar. Om ni behéver éka in till
manga lika vara atliga svampar, en bra  veterinédren forsok plocka med resterna
riktlinje &r att tdnka att svampar som d&r  av svampen, eller om du kan hitta fler
giftiga for oss manniskor, dven ar giftiga likadana svampar. Detta underlattar for
for vara husdjur. veterindren nir en diagnos ska stéllas.



Toppig glftsplndlmg kan férvéixlas med den
goda trattkantarellen. Det &r en av véra
tarligaste giftsvampar. Den giftiga svampen
framkalla krékningar och kan péverka
njurarna. Upps&k djursjukhus.

FOTO: Bengt Olsson

Symtomen uppstar oftast efter ndgon
timme men det finns svamp som paver-
kar dom inre organen dir symptomen
kommer forst efter ett par dagar och
tyvarr har svampen ofta redan hunnit
gora stor skada da. Det ar viktigt att
alltid kontakta en veterinar for rad-
givning och kanske fa hjalp att lata
hunden krékas upp svampen innan
den hinner paverka dom inre organen.
Nagra vanliga symptom pa svampfor-
giftning ar krakningar, buksmaértor och
diarré. Giftet kan ocksa paverka nerv-
systemet, samt ge skador pa inre organ.

Om du misstinker att ditt djur har
blivit forgiftat ak alltid till din ndrmaste
veterinar. Glom inte att ringa och med-
dela att du kommer.//

g.ﬂ?\en under svomphder
q?t'extra 6ga pa hbnom

De farligaste giftsvamparna i
Sverige ar:

« Rod flugsvamp

« Brun flugsvamp

« Panterflugsvamp

« Vit flugsvamp

« Lomsk flugsvamp

« Toppig/orangebrun giftspindling

« Stenmurkla

Aven gifthatting skivlingar och tra-
dingar kan ge allvarliga forgiftningar
hos hundar och bér behandlas snabbt
hos veterinar.

T ex roksvampar ar mindre giftiga
men kan ge hosta, och vid inhalation
av sporer finns aven risk for lungin-
flammation.

Kalla: First Vet. Visby djursjkhus



TEMA




«ALDRIC

-
-

En seridés uppfédare sdljer alltid en valp frén hem-
met och kan visa upp mamman. De tar sig ocksé
id att beratta om sina hundar och tar reda pé

m valpen kommer fa det bra i nya hemmet. Mét
tvé valpkdpare som trodde de gjorde allting réit -
men dar allt bara blev ledsamt, Lrustrerande och
mycket dyrt.

Av: Manuela Schénerr FOTO: Privat

-
Hundkopare som koper valpar fran annonssida. Han hittade en valp dar
oseriosa hundhandlare utomlands det stod att valpen var uppvuxen ien
kommer vanligtvis fran Ungern, Bos- familj med barn och var van vid katt.

nien, Ruménien och Polen. Hundarna Den skulle ocksa vara avmaskad och
fods upp eller képs upp billigt ifran Id-markt med chip och ha pass.

hundagare som inte kan ha kvar hun- Passen pa smuggelhundar &r manga
den. Ibland ar de dven stulnasSHK m6-  ganger forfalskade och 6verensstam=
ter Adam. Adam vill vara anonym sa mer varken med fodelsedatum eller

egentligen heter han nagonting annat.  veterinarintyg. Kontrollera om majligt
Adam hittade en annons pa en popular  att veterinar eller klinik existerar.



En mops dr en mops!
Foto: Manuela Schénerr

Adam svarade pa en annons och fick

i konversationen bara ske via mejl.
Séljaren var aldrig intresserade att
lamna ut numret.Adam gick vidare i
sitt intresse att hitta en valp trots att
han borde redan hér dra 6ronen at sig.

Nar Adam ville titta pa valpen hade
séljaren inte tid utan fraga det bara
om han vill ha hunden - manga andra
var ju intresserade. Adam tyckte dock
att valpen sag fin ut pa bilden som
hade ett fint halsband och satt i en fin
soffa. Bilden sag serits ut och allt tyd-
de pa att hunden vuxit upp i en trygg
hemmamiljo. Vad Adam inte visste
var att i sjalva verket hade valpen rest
manga mil i en bur med flera valpar.
Alla var hdamtade fran en sa kallad
valpfabrik.

Adam kunde ha fragat om han kunde
fatt sett mamman. Men dven om han
hade sett henne sa ar det inte sakert
att det ar ratt mamma.

Adam bestimde mote med siljaren. De
mottes pa en parkering inne i Stockholms
innerstad. Adam som inte behovde aka sa
langt ut pa landet for att hamta sin valp,
tyckte det var juste och bra service att de
mottes pa halva vagen. Saljaren kom i en
ruffiga bil och 6ppnade bakluckan. Han
tog ut en valp och placerade den i fam-
nen pa Adam. Séljaren tog sedan fram ett
pass och ett intyg med stamplar, de nést-
intill olasligt. Séljaren borjade snabbt bli
stressad och fragade efter pengarna. Bara
kontanter gillde. Adam kande sig nagot
overrumplad o6ver att allt plotsligt blev sa
brattom. Valpen skakade och var angslig
och Adam minns att han inte riktigt tyckte
den sag ut som pa bilden. Adam tackade
anda och akte sedan hem.

Bara efter tva dagar blev valpen sjuk
och fick uppsoka veterinar. Den var full av
mask och hade en allvarlig lunginflamma-
tion. Valpen fick akut intensivbehandlas
med dropp och antibiotika. Adam har i
efterhand fatt veta att det inte ar ovanligt
att man sprutar valparna med antibiotika
dagarna innan leverans. Da ser de pigga
och frascha ut. Nar antibiotikan tappar sin
verkan blossar infektionen upp igen.

Man kan tro att Adam kopte hunden
billigt av en sadan bluffmakare. Men
Adam betalde 16 000 kronor for valpen.
Efter 23 000 kronor i veterindrkostnad har
valpkopet blivit en mardrom. Pa fragan
om Adam hade gjort detta kop igen, svara
Adam nej, aldrig!

- Jag raddade iallafall en valp. Men det
fanns inte s& mycket information att ta del
av om att kopa valp. Jag trodde jag gjorde
nagonting bra, sdger han.

12
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Det ar i hundbranschen allmént kant
varfor man inte ska kopa smuggelhun-
dar. Men hur gér man for att informera
forstagangskoparna?

Nar Adam far reda pa att dessa
hundfabrikerna producera valpar for
kommersiellt syfte och att tikar lamnas
att do efter att dom fott 60-100 valpar
och inte alls dr nagra hundréddare blir
Adam nagot skamsen. I Europa tjanar
en hundhandlare pa ca 30 hundar 25 000
euro.

Manga andra valpkopare hittar sin
hund via Blocket. SHK traffar Eva som
just hittade sin blandrasvalp dar.

- Jag hittade min hund pa Blocket nér
hon var fyra ar. Jag kontaktade siljaren
som sa att hon hade haft hunden hela
tiden. Det 14t bra d& hunden var van vid
barn och andra djur. Nar jag fragade om
jag fick komma och tréffa hunden, sa
séljaren att hon hade en annan som var
intresserad, berattar Eva.

Eva tyckte det var lite konstigt da
siljaren antydde att det var brattom att
silja hunden.

— Har man haft en hund i fyra ar sa
har man inte brattom att bli av med den,
utan da borde hemmet vara det viktiga.

Eva kopte dock hunden och betalade
14 000 kronor. Nar Eva kom hem bor-
jade hon noggrant titta pa papperna
hon hade fatt med. Hon blev fundersam
nar hon sag ett det var ett namn till pa
pappret. Saljaren hade sagt att det var
ett kennelnamn.

— Saljaren hade skamtat ort det hela
med att sdga "om du gar till veterina-
ren nagon gang och de ropare Tipsy sa
menade dom kennelnamnet”.

Eva gar in pa Jordbruksverkets sida for
att soka tidigare dgare. Da upptacker
hon att veterinarintyget ar till en fransk
bulldog och inte till hennes hund som
ar en mops. Saljaren som skulle ha haft
hunden i fyra ar hade agt den i tva da-

gar. Dessforinnan en agare i en dag. Den

personen hade 15 hundar registrerade
pa sig som kunde hérledas till Jugosla-
vien.

Evas historia blev ocksa tragiskt och

dyr. Hunden hade andningsproblem
som resulterade i veterindrkostnader pa
over 40 000 kronor. Hunden gick inte att

radda och fick avlivas.

- Jag tyckte mycket var skumt speci-

ellt med alla ursékter fran séljaren. Jag

forsokte fa kopet havt hon véagrade. Eva
fick kontakt med en veterinir som sa

den hir siljaren handlar med hundar,

manga ar smugglade. Samma person
betalade en handpenning pa en mops

som hon skulle ha en prévotid. Plotsligt
forsvann hon sparlést med hunden och

betalade aldrig resterande pengar. Ingen
vet vart hunden tagit vigen men man

13

kan anta att hon salde den vidare.

VIKTIGT!

Ett registreringsbevis pa hunden och
pa dess slakttrad detta ar utfardat av
en stambokférande organisation om
hunden ar renrasig som ar interna-
tionellt ansluten, s som SHK/IKU
Ar det en kopia kontakta SHK.

Du ska alltid ha originalet om
stamtavla finns.

Har du fragor maila oss pa
ak@svenskahundklubben.se
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Motion, séllskap och gemensamma aktiviteter &ér bara négra skél
till att képa hund. Sylvias make fick hela sin vardag féréndrad.
Efter ett ar hade han tappat sex kilo och de hélsoframjande
aspekterna var tydliga fér hela familjen. Ta del av en hérlig
historia och en studie gjord av Arken Zoo. Mé&nniskan blir
lyckligare med hund. Nu é&r det bevisat.

Text och bild: Sylvia Ekstrand

Blir man lyckligare med en hund i fylla det tomrummet pa olika vis men
familjen? Jag havdar det, jag har haft aldrig lyckats fullt ut.

hund i mitt liv i olika omgéangar och

ocksa varit utan hund nagra ar vid flera  Med en krabat pa fyra ben kravs vissa
tillfallen. Det har helt enkelt inte funnits férandringar och det gar inte att bara
tid till en fyrbent familjemedlem vid aka i vag pa spontanresa fran den ena
vissa perioder i mitt liv. Jag har forsokt ~ dagen till den andra. Man méste planera

14
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ibhet Oxytocin Skar
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des hans vardag drastiskt. Min dére-
mot, atergick till vad jag tycker, det
normala. Man maste som hundégare
ga ut med hunden oavsett vider. Det
géller verkligen att ha rétt klader som
star emot vader och vind. Varma som-
mardagar galler det att se till att din

. }'
...-i-*'-llul' w ‘ van har tillgang till vatten, skugga och
. :.c kanske en kylmatta att ligga pa.

Veﬁ)l {* chkh v d n Maken, som var van att kunna ta det
har 9° in 4 lugnt och bara slappa pa kvillarna nar
L Fofo rlvaf'

han kom hem fran jobbet, var med-
veten om att en omstallning i vardagen
véantade fér honom. Daremot var om-
fattningen av storre skala dn vantat.
All egen tid blev som bortblast.

Men han har aldrig klagat, tvart om.
Numera ska han och hunden ut direkt
pa morgonen. Det ska gosas, halsas
ordentligt vid hemkomst och pa
kvéllskvisten gloms aldrig den dar
kisspromenaden bort. Forts. Sid 16 >>

i forvag, skaffa hundvakt eller kontrollera
att resmalet tar emot hundar. Kart besvar
sager jag. Vill man &dka utomlands och ta
hunden med sig ar det &nnu mer plane-
ring med veterindrbesok och pass for
hunden.

Min man sedan tretton ar har aldrig
haft hund foérut sa nar vi fick hem var
valp i borjan av december 2019 forandra-

15
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Nu nér valpen blivit dldre tar de en
joggingrunda pa fem kilometer. Det &r
nagot de har kommit fram till gemen-
samt, maken och den fyrbente. Var
hund bérjade lite latt att smaspringa pa
deras kvallsturer och husse héangde for-
stas med. Nu ar det en vana och hunden
sager tydligt till runt attatiden. Hunden
blir otalig, pipande, vankar omkring och
slanger ett 6ga mot husses hall. Det ar
precis som att han sager "det ar dags
nu’!

Min man har gatt ner sex kilo sen vi
skaffade hund. Det &r rent hélsofram-

75% blir lyckligare med djur

Foto: Privat

jande att ha en fyrfotad kompis som
alltid ar glad. Hela familjen blir lycklig
av en glad hund.

Var lilla hund har blivit en kér familje-
medlem som vi har mycket roligt till-
sammans med. Sjalv har jag ett gott 6ga
till att lagga spar, bade personspar och
viltspar, det tycker jag ar kul.

Tursamt nog tycker aven var hund om
att spara. I dagarna har han precis av-
lagt ett prov i startspar och nésta gang
blir det ett prov i jarnspar. Jag kan bara
halla med om att en fyrfotad familje-
medlem gor manniskan lyckligare. //

Pd Harligahund.se kan man liisa om en enkiit Arken Zoo gjort. Diir frdgade man nyblivna katt- och

hundiigare om de har blivit lyckligare.

97% har svarat att de motionerar mer fillsammans med djur
97% ser sina djur som familjemedlemmar

95% kiinner mindre stress i sillskap av sina djur
75% siiger att djuren gor dem lyckligare

13% skaffar djur for att de vill ha sillskap

och 3% skaftar djur for att de vill ta hand om négon

16
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Lycko-hormonet oxytocin &kar

Nar du ar tillsammans med ditt djur
okar hormonet oxytocin, det ar ett
hormon som skapar en kansla av
tillhorighet, lycka och sinnesfrid. Med
ocksa minskar radsla, aggressivitet,
stress, angest, depression och smar-
ta. Oxytocin ar avslappnande och
starker dina relationer. Det stirker
aven bland annat ditt immunfor-
svar, andning, blodtryck och sémn.
Forskare har visat att nar hund och
agare tittar varandra i 6gonen startar
utsondringen av lugn- och ro-hor-
monet oxytocin hos dem bada. Om
daremot klappandet borjar direkt,
utan nagon 6gonkontakt forst, ute-
blir utsondringen. Val vart att tinka
pa nér du vill klappa din hund, forst

ogonkontakt sen kelar man. Du far
ocksa samma oxytocinutsondring nér
du ror vid andra ménniskor eller t.ex.
far massage.

I dessa Coronatider ar det inte sa latt
att krama om sina anhériga och det
har blivit en storre efterfragan pa
bland annat hundvalpar. Dels for att
manniskor jobbar hemifran och latt-
are kan ta hand om en valp men jag
tror ocksa att det ar nagot undermed-
vetet som styr 6nskan att fa bry sig
om en annan individ, att kela, gosa,
krama om nagon, det &r viktigt for att
vi ska kunna ma bra.

Kallor: Arken Zoo, Hdrliga Hund,
Brukshunden, Axelsons Institute.

www.olivers-petfood.se

OLIVERS PETFOOD

Basta kvalitet med
naturens egna ravaror!

OLIVE

LAY I

RS
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Bracller déliél med motion
for den vaxande valpen

Text: Manuela Schénerr

Ett omdiskuterat &mne &r hur mycket en valp eller
vdxande unghund bér réra pa sig. En del pastar ait
hunden bér undvika tréning och ﬂérdare fysisk akti-
vitet innan den &r tio manader eller fullvuxen, samt
att aktiviteter som trappgdang bér undvikas. Manuela
Schénerr stéller fradgande till detta. Ta del av hennes
tankar och funderingar om &mnet
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Sa lange jag kan minnas har man sagt att
valpar och unga hundar inte ska ga i trap-
por for tidigt, och inte trénas eller ga pa

for langa promenader. For 17 ar sedan hade
jag travhastar och horde redan da att om
unghéstar utsitts for belastning s& far dom
starka ben bra grundkondition och muskler,

Manvuela Schénerr. FOTO: Privat

man borjade da inkérningen vid 1,5ars alder
och det skedde efter att dom ifran avvénj-
ning ifran stoet hade gatt pa 16sdrift och
bete, alltsd mycket fria rorelser.

Jag var lite nyfiken pa hur det ser ut med
vara unga hundar och borjade leta pa natet.
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Révar maste utvecklas fort s& de kan klara sig sjélva och léra sig jaga. De trénas fran bérjan med
brottning och att springa . FOTO: Stockphoto

Jag hittade en intressant lasning Ett exa-
mensarbete av Sofia Lovén 2017 pa SLU.
Jag laser att det ar ett omdiskuterat
amne hur mycket en valp eller vixande
hund bérjar rora pa sig under uppvax-
ten. En del pastar att hunden bor undvi-
ka traning och hardare fysisk aktivitet
innan den &r tio méanader eller fullvux-
en, och att aktiviteter som trappgang
bor undvikas. Men pa humansidan ar
halsoférdelarna av fysisk aktivitet hos
barn och ungdomar vélkanda. S& hur pa-
verkas olika delar av kroppen hos vuxna
respektive vixande individer och vilka
langsiktiga effekter fas?

Vilda djur maste utvecklas fort sa de kan
klara sig sjalva och lara sig jaga, dar tra-
nas det fran borjan med brottning och
springa ifatt lekar for att kunna, bérja
jaga vid atta, nio manaders alder, da har
dom férmodligen rort pa sig en hel del
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och har bade styrka och kondition for
att jaga.

Pa nyheterna hor man att manga av Sve-
riges barn ar 6verviktiga idag, proble-
met ar att dom sitter vid dator eller med
annan elektronik och ror sig for lite,
overviktiga barn tenderar att bli kobenta
for att dom inte belastar kroppen med
fysisk aktivitet, den fysiska aktiviteten
okar mineraldensiteten och minskar
deformationsrisken i benen . I forskning
pa barn ser man att fysisk traning okar
muskelstyrka, och att muskelfiber-typer-
nas sammanséttning anpassas efter den
typ av arbete muskeln utfér. Detta star i
Sofia Lovens examensarbete.

Forskningen tyder pa att avsaknad

av belastning kan leda till forsvagade
strukturer som senor

Och ligament, samt forsamrad elasticitet
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Motionera unghunden? Sunt férnuft bér
géller. FOTO: Sockphoto

i ben och minskad mangd glukosami-
noglykaner i ledbrosk. Sofia Lovén skriver
att SKK (Svenska Kennelklubben) anser
att motion och langpromenader bor hallas
till ett odefinierat minimum under hun-
dens forsta levnadsar. Och att Englands
motsvarighet The Kennel Clubb, rekom-
menderar den sa kallade “fem minuters
regeln ” dar promenadens langd utokas
med fem min f6r varje manad som hun-
den aldras, dock saknas det vetenskaplig
referens till den rekommendationen.

Ofta anges osteochondros som anledning
till forsiktigheten gillande traning och
motion hos valpar och vaxande hundar
skriver Sofia Loven.

Men da fragar jag mig var gar gransen
for motion? Har handlar det om sunt
fornuft

For det ar svart att definiera hur mycket
som &r skadligt, eller hur mycket passivi-
tet som ar skadligt sedan &r det skillnad
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pa varje individ, har spelar ju vikten
stor roll. Jag tror att hundar i samma
storlek som leker lika lekar sjalva
kanner nér det racker, nar jag stud-
erat valpar sa leker dom en stund
brottas och springer for att samtidigt
avbryta for vila.

I min virld sa ar det sunt fornuft
som galler, att aldrig halla en valp

for hog i hullet sa den ser knubbig
ut, lata den leka naturliga lekar med
hundar i sin egen storlek och som
leker lika lekar tex Boxern gillar
brottnings lekar, Salukis gillar fart-
fyllda springlekar jagar varandra,
sma hundar gillar att inbjuda till lek
och varva med att springa i attor.
Laser jag Sofia Lovens Studie sa
tolkar jag det som att skelett behover
belastning for att bli stark men leder-
na ar inte fardig utvecklade och till-
vaxtsonerna inte slutna och kan pa-
verkas av for mycket belastning sa att
nedslitning och inflammation uppstar
men musklerna méaste byggas upp for
att stabilitet i kropp och leder. S& en
latt kropp som inte belastar leder och
tar sig fram med latthet maste vara
det optimala, Jag har aldrig sett en
tjock rav eller varg som ar 6verviktig
varken valp eller vuxen dom ar sa
lagom dom far aldrig for mycket mat
inte massa godis, det géller att hitta
det dar lagom i bade mat och aktivi-
tet, jag vill pasta att passivitet och for
mycket nédring ar det som ar skadligt
i en valp/ unghunds uppvaxt. //

Vill du ocksa skriva for SHK:s klubb-
tidning? mejla gdrna:
karin@alltomtravsport.com

INSKICKAT



Med hosten kommer morkret, darfor ar
det extra viktigt att redan under sen-
sommaren bdorja rusta sin promenadut-
rustning med lampor och reflexer. Nar
solen gar ned blir det snabbt morkt och
aven om det var ljust nér ni paborjade
promenaden kan det vara becksvart
efter bara ett par minuter. For en bi-
list ar det mycket svart att upptiacka
manniskor och djur som ror sig langs
vagarna.

Tank pa att reflexer ar farskvaror

som behover bytas ut. Reflexvistar,
koppel och halsband kan ha férsdmrad
funktion redan efter en sasong. Testa
era reflexer genom att ha en ny och en
gammal reflex bredvid varandra och lys
pa dem med fyra, fem meters avstand.
Lyser den nya reflexen starkare ar det
dags att byta ut den gamla.

FOTO; Vj.is'by Djursjukhus .2~
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Av: Karin Andersson

« Pa en hund med lang péls syns reflex-
halsband samre.

+ En hund med reflexvast syns myck-
et bra fran sidan men betydligt samre
framifran och bakifran.

« Kom ihég era utekatter, se till att in-
vestera i nya reflexhalsband till hosten,
garna med kontaktuppgifter pa.

« Under hosten far jagare jaga med
hjalp av hund och det kan vara bra som
bilférare att ha extra koll runt vagar dar
det finns jaktmarker i niarheten sa att
inte vilt eller hund av misstag springer
ut 1 vagen.

+ Och avslutningsvis, kom ihag att upp-
datera era egna reflexer! Ju fler reflexer
och lampor ni har pa er desto battre
syns ni i morkret, en livsviktig och sa
enkel atgard.//

Kalla: Viasby Djursjukhus
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3
Medlemskapet ar rullande pa 12 manader. E

Du som inte tillhér nagon Lokalklubb
betalar huvudklubbsavgift. Medlems-

avgiften betalas in pa Plusgiro 2156-8, @ HUN DAE
ange namn och adress pa inbetalningen.

For medlemmar med utlandskt konto:
IBAN Se29 9500 0099 6034 0002 1568 BIC
NDEASESS

Fragor angaende medlemskap skickas till:
medlemsreg@svenskahundklubben.se

Tidningen

Las var digitala tidning pé VARA HUNDAR

Svenska Hundklubben &r en riksorganisation fér

Www. sve n skq h U n d kku b be n . se hundigare och hundintresserade personer.

Medlemstidningen ges ut 4 ggr per &r med
heta tips, nyheter och inspirerande och larande

SHK er Ut kIUbedning 4 ggr / ar. reportage. Ar 2022 fyller SHK 110 &r!
-I'q de? av hundens halsq, traning, I'Oligq Férsta numret kommer ut 27oktober. (26 Feb - 31 Maj - 31 Aug)
aktiviteter tips och det senaste nyit.

Forskning och inspirerande reportage.

i

Har du produkter eller tjanster inom dmnet hund och vill méta hundagare dar
hunden &r det stdrtsta intresset? D4 &r tidningen Vara hundar ett bra val!

Priser 2020/2021

Har du som medlem tips och ideér kontakta . 1700240 e 5 —
~ Halvsida 106x160 mm alt. stiende 80x220 mm 2000 kr
oss garnq' Kvartsida 75x106 mm 1200 kr
Banners stor 900x150 pxl. 2000/man
Banner lite 300x150 pxl. 1 000/man

Vill du annonsera kontakta:
SVENSKA HUNDKLUBBEN (SHK) aren organlsatlon som bestar av sju lokalklubbar och en huvudklubb,
: . som bestar av SHK & obunden och religiést fristaende
Karin Andersson 070-236 05 50 ar av centralsyro rpartpoliisk obunden och eigiost

Lés mer pa: www.: svenskahundklubben se
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SVENSKA HUNDKLUBBEN (SHK) dir en organisation som bestdr av sju lokalklubbar och

en huvudklubb, som bestdr av centralstyrelse och kommittéer. SHK dr partipolitisk obunden

och religiost fristdaende riksorganisation for hunddgare och hundintresserade personer.
Ar 2022 firar SHK 110 dr! Lis mer pda: www.svenskahundklubben .se




