Instruktioner infér Arsmotet.

Du kommer behodva en dator eller en telefon med webbkamera och mikrofon.

Om du anvander foljande videoplattform for forsta gangen kan du bli ombedd att ladda ner
programmet genom att spara filen pa datorn, vilket kan ta ett par minuter. Du kan behdva acceptera
anvandningsvillkor samt tacka ja till att delta med din dators video- och ljudinstéliningar (géllande

kamera och mikrofon). Se till att ha gjort detta klart i god tid innan moétet startar.

Féredragande av handlingarna

For att underlatta det digitala arsmotet och beroende pa hur omfattande handlingarna ar foreslas
det att endast ldsa upp rubrikerna och eventuell nagon kort sammanfattning.

Efter varje rubrik ges foredragande mojlighet till kommentarer och fragor.

Rostlangden upprattas i bérjan av motet genom att motesordférande gar igenom listan med anmaélda
ombud och kontrollerar att alla r ndrvarande genom ett upprop.

OBS! Lamna inte motet, det vill sdga sténg inte ner eller klicka bort. Rakar du anda lamna motet kan
du ansluta igen genom att trycka pa lanken i inbjudningsmejlet.

Under métet

Mikrofonvett: Mikrofonen ska vara avslagen nar du inte pratar for att undvika stérande
bakgrundsljud.

Kameran: Kameran ska vara avslagen nar du inte pratar. Det ar motesordféranden eller
foredragande som ska synas i bild.

Begara ordet: Vid varje presentationspunkt finns det mojlighet att begéra ordet. Begars ordet genom
att klicka pa symbolen “Raise Hand”. D3 satts deltagaren pa talarlistan. Symbolen hittar du genom att
klicka pa Participants i menyraden langst ned i bild. Menyraden kommer fram nar du rér din
muspekare 6ver skarmen.

Dags for paus: Stang av din kamera och/eller mikrofon (om de ar pa).

Horselsmarta tips

Ljudmilj6: Minska stérande bakgrundsljud genom att till exempel sla av tv:n, stdnga doérren

om dig samt att stédnga av flakten.

Belysning: Ha jamnt och bra ljus pa ditt ansikte sa blir det enklare att avlasa fran dina lappar. Sitt inte

med fonster eller andra starka ljuskallor bakom dig.



